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Friihlingslehrgang mit Kya-Priifungen
mit Uwe Hirtreuter — 9. Dan Wad6é Ryi
& Thomas Winkler — 3. Dan Wado Ryii

in Disseldorf

Ausrichter: Asahi Karate Do e.V.

Datum: 30.05.2026 — 11:00 Uhr bis 15:00 Uhr
ab 15:10 Uhr Kya-Priifungen

Ort: Sporthalle der KGS Niederkassel,
Alt-Niederkassel 2a, 40547 Diisseldorf
wenige kostenlose Parkmdglichkeiten direkt vor Ort vorhanden

weitere kostenlose Parkmoglichkeiten ful3liufig [600 m] vorhanden

Teilnahmegebiihr: 25 €
Priifungsgebihr: 13 €

Lehrgangsinhalte: Kihon, Ippon Kumite, Oyd Kumite, Kata mit Bunkai Kaisetsu
Kihon Kumite / Kumite Gata, Selbstverteidigung mit Randori

Priifungsvorbereitung & Kya-Priifungen (Priifung ist anmeldepflichtig)

Anmeldung: Die obligatorische Anmeldung zum Lehrgang wird erbeten bis
zum 15. Mai 2026 an info@asahikaratedo.de mit Angabe des DG&j5,
Anzahl der Teilnehmer und bei geplanter Priifungsteilnahme auch der
Anzahl der Priiflinge [Priifungsanmeldungen bis 10. Mai 2026]

Haftungsausschluss: Veranstalter und Ausrichter tibernehmen keine Haftung fiir Unfille oder Schiaden Dritter oder durch Dritte
Hinweis zum Datenschutz: Es besteht die Moglichkeit, dass der Lehrgang fotografisch dokumentiert und diese Dokumentation
anschlieBend gegebenenfalls verdffentlicht wird. Sollten Teilnehmer oder Besucher der Veranstaltung mit der Verdéffentlichung von
Bildmaterial, auf dem sie abgelichtet sind, nicht einverstanden sein, ist dies in Eigeninitiative den fiir die Dokumentation und
Veroffentlichung Zustandigen explizit mitzuteilen. Wird diesbeziiglich keine Mitteilung erbracht, gilt die Zustimmung zur
Veroffentlichung mit der Teilnahme oder dem Besuch der Veranstaltung als stillschweigend erteilt.

Weitere Informationen iiber www.asahikaratedo.de oder iiber info@asahikaratedo.de


mailto:info@asahikaratedo.de
http://www.asahikaratedo.de/
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Lehrgangsablauf

(Anderungen vorbehalten)

SAMSTAG, 30. MAI 2026

Uhrzeit Uwe Hirtreuter (9. Dan) Thomas Winkler (3. Dan)
11:00 - . _ . _ _
1 1:45 Kihon (6. Ky@ - Dan) Kihon (9. Kyd - 7. Kyt)
11:50 - Kihon Kumite & Kumite Gata || Ippon Kumite || Oy5 Kumite
12:30 Einteilung je nach Kyd/Dan-Grad
12:50 - Kata & Bunkai Kaisetsu (ab 3. Kyd) | Kata & Bunkai Kaisetsu (bis 4. Ky)
13:45 nach Wahl der Teilnehmenden Pinan Kata
13:50 - Selbstverteidigung & Randori# Selbstverteidisun
14:45 \\ nur mit Schutzausriistung // ging

ab 15:00 Kya-Priifungen (Wado Ry)

) Priifer: Uwe Hirtreuter \\ Beisitzer: Thomas Winkler
#Randori — Ubungskampf zum Vertiefen zuvor gelernter Techniken. Ziel dieser Einheit ist, eine

realistischere Selbstverteidigungserfahrung zu ermoglichen. Fir den Kampf werden Tatami-Matten
ausgelegt.

HINWVEIS FUR KYU-PRUFLINGE
Die Teilnahme an der Kya-Priifung bedarf aus organisatorischen Griinden unbedingt der
vorherigen, rechtzeitigen Anmeldung bis spatestens zum 10. Mai 2026. Bei spiterer
Anmeldung besteht die Moglichkeit, dass entsprechende Priifungsunterlagen nicht mehr
rechtzeitig bereitgestellt werden konnen, wodurch eine Beurkundung der
Priifungsteilnahme nicht garantiert werden kann.



